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Nous aspirons tous a acquérir plus d’assurance.
Un linguiste, aussi brillant soit-il, pourrait avoir des
difficultés a parler en public. Un collegue qui aime son
travail pourrait réver d’avoir le courage de demander
une promotion. Ce gu’il leur manque, c’est peut-étre
tout simplement un petit coup de boost général. Quels
gue soient vos réves et vos envies, un peu d’effort et une
bonne dose de pensées positives peuvent transformer
vos doutes en une solide confiance en vous.

Pour avancer sur le chemin de la confiance en soi, il faut
du courage. La route est longue mais, grace aux conseils
de ce livre, vous pouvez commencer dés aujourd’hui.
Avoir confiance en soi, ce n’est pas étre parfait ou tout
connaitre : c’est s’accepter tel que I'on est, adopter une
vision positive et s’ouvrir des portes vers de nouvelles
possibilités. En avancant pas a pas et en acquérant de
nouvelles compétences, vous deviendrez une personne
plus heureuse, plus bienveillante, plus résistante et plus
confiante.






La confiance en soi est un état d’esprit. Elle nait de la foi en soi-
méme et en ses capacités. Comme dans tous les domaines, plus
on creuse, plus la définition devient subtile. Ce chapitre est un
petit guide des tenants et des aboutissants de ce qu’on appelle
la confiance en soi.




CE QU’EST LA
CONFIANCE EN SOl...




LA CONFIANCE EN SsOI, C’EST QUOI ?
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Nous gagnons force,
confiance, et courage
a chaque fois que nous

nous arrétons pour
regarder la peur
en face.

Eleanor
Roosevelt
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Ce voyage
ne concerne personne
d’autre : ce voyage
ne concerne
que moi
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